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INSERCION DE TORNILLOS METACARPIANOS

Apliquese el fijador o lateralmente en el plano frontal,

o en un dngulo de casi 45° del plano frontal.

Usése un torniquete. Insértese antes el tornillo proximal
metacarpiano. Hdgase una incisién punzante longitudinal
cerca de la base del hueso, sobre la tuberosidad del segundo
metacarpiano y hacer un diseccién de los tejidos blandos
hasta el hueso. Quitese la guia roscada de la plantilla y
coléquese la punta de la guia fijada cerca de la base del
hueso, sobre la tuberosidad en el eje central. Insértese una
guia de broca en la guia fijada y talddrese el hueso con una
broca de 2.7 mm.

Evitese una excesiva penetracion de la segunda cortical.

Quitese la gufa de broca e insértese un tornillo de 70/20 mm
usando una llave en “T”.

Sélo 1-2 mm de la punta del tornillo deberia penetrar

en la segunda cortical para evitar el riesgo de dafio al tejido
blando. No se introduzcan excesivamente los tornillos,
debido a su disefio cnico, se aflojarian si le les hace
retroceder.

Insértese la gufa de tornillos roscada completamente

en la plantilla del tornillo, coléquese en el centro del eje
del hueso, y repitase el procedimiento antes mencionado
para el tornillo distal metacarpiano.
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INSERCION DE TORNILLOS RADIALES

Insértense los tornillos radiales utilizando un procedimiento
abierto. Mdntese el fijador temporalmente sobre los
tornillos distales y marquese la posiciéon de los tornillos
proximales sobre la piel. Asegtirese de que el cuerpo del
fijador esté parcialmente abierto, para permitir distraccién
o compresioén de la fractura intraoperatoria. Hagase una
incisién de 3 cm y expdéngase el hueso con un diseccién
decidida para evitar dafios a la rama superficial del nervio
radial. Insértense dos tornillos radiales 70/20 usando la
técnica mencionada antes.

Coldquese el fijador sobre los tornillos con los excéntricos

y la tuerca de bloqueo del cuerpo central aflojados,
asegurdndose de que la tuerca de bloqueo del cuerpo central
no se coloque sobre el lugar del punto de fractura dado que
no es radiotransparente. Apriétense los tornillos de bloqueo
de la tapa del cabezal con la llave Allen de 4 mm. Reduzcase
la fractura y apriétense los excéntricos y la tuerca de bloqueo
del cuerpo central con la llave de Allen de 4 mm.

Los excéntricos se aprietan sélo en sentido horario, como
estd indicado en la flecha en el cabezal del fijador.

Cuando se usa la unidad de compresidn-distraccion, se
colocan los cabezales en las ranuras sobre el cuerpo del
fijador y se aprietan los dos tornillos insertados. Para lograr
compresién o distraccién controladas, afléjese la tuerca

de bloqueo del cuerpo central y girese el elemento central
de la unidad de compresién-distracciéon. Una vez logrado,
apriétese la tuerca de bloqueo del cuerpo central y quitese
la unidad de compresién-distraccién.

Contrdlese la dimension de la distraccién de la articulacion
de la mufieca con una radiografia antes de que el paciente
deje el quirdfano para asegurarse de que la articulacion

no quede en excesiva distraccion.
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